Heilpflanzen &
Raucherwerk

Veilchen - Viola odorata

wirkt beruhigend und nervenstarkend -
blutreinigend und schleimldésend - hilft
Menschen, die sehr schuchtern, zuruckhaltend
und unnahbar sind — beruhigt das Gefuhl von
Einsamkeit

Rezept: eine Handvoll DuftveilchenbllUten mit
Weissweinessig oder weif3em Balsamico
aufgielBen, 10 Tage stehen lassen, abseihen.
Herrlich zum Fruhlingssalat und auf3erlich
auftragen bei Kopfschmerzen

Erfahre hier mehr zur
Botschaft des
Veilchens:

Klicke hier zum EBook



https://juttagebauer.de/produkt/veilchen-ebook/

