
Wacholder :  
wirkt wassertreibend, appetit- und
nierenanregend, magenstärkend, blutbildend,
blutdrucksenkend, blutreinigend und –entgiftend,
antimikrobiell, antibakteriell,  antiviral, anregend
und stärkend, abwehrkraftsteigernd, hautheilend,
menstruationsfördernd, wurmtreibend

Wacholder ist ein unspezifisches Gegenmittel und
leitet jedes Gift, jeden Krankheitserreger aus dem
Körper aus. Er ist ein starkes Antiseptikum,
insbesondere bei Nieren- und
Harnwegsinfektionen. Wacholderbeeren heilen
chronische Hauterkrankungen wie Psoriasis und
Ekzeme, stärken den Sehnerv und entschlacken
das Blut. 

Die Räucherung wirkt stark raumreinigend auf
physischer und feinstofflicher Ebene. Sie verbindet
mit unserem Blutsahnenstrom und ermöglicht
uns, dort zu reinigen, zu klären, zu heilen und zu
kräftigen. Im Wacholder sind große Feuer- und
Verwandlungskräfte verborgen. Wacholder löst
Angst, Hass, Zorn und Gewalt auf.
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