
Beifuß 
wärmeverbreitende Heilpflanze, 
hilfreiches Gewürz bei allen fetten Speisen, bei
Verdauungsbeschwerden und Gallenschwäche,
bei kalten Füssen und Händen, 
bei Wechseljahrbeschwerden und Frauenleiden,
bei Nervosität und Schlafstörungen, ältestes
europäisches Schamanenkraut
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adstrigierend, antibakteriell,  blutstillend,
wundheilend, entzündungshemmend,
narbenheilend, gewebefestigend, stopfend,
stärkend, leber- und milzheilend, nervenstärkend,
schweißhemmend, die Räucherung schenkt Mut
und Kraft zu klarer Handlung, sie baut auf und
bringt unser System wieder zum Schwingen
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