Beifuf3

warmeverbreitende Heilpflanze,
hilfreiches GewUrz bei allen fetten Speisen, bei
Verdauungsbeschwerden und Gallenschwache,
bei kalten Fussen und Handen,

bei Wechseljahrbeschwerden und Frauenleiden,
bei Nervositat und Schlafstorungen, altestes
europaisches Schamanenkraut

Eiche

adstrigierend, antibakteriell, blutstillend,
wundheilend, entzUndungshemmend,
narbenheilend, gewebefestigend, stopfend,
starkend, leber- und milzheilend, nervenstarkend,
schweiBhemmend, die Raucherung schenkt Mut
und Kraft zu klarer Handlung, sie baut auf und
bringt unser System wieder zum Schwingen




